_‘ MONTALEMBERT
GPS

Déjeuners du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

COMME CHEZ MAMIE : F;Rlé : '
Salade composée Salade verte
Salade de tomates au pesto Concombre tzatziki
Champignons & la grecque
Biryani aux légumes frais et secs Filet de poisson
Byriani de dinde Omelette aux légumes de saison
Riz Farfalles
Epinards Haricots verts sautés
Sauce curry fromage blam:@ Sauce creme citron © S

Assortiment de laitages et fromages Assortiement de laitages et
a la coupe fromages 2 la coupe

Compote sans sucre ajouté Tiramisu

Fromage blanc

Salade de fruits frais Ciustle e maiira

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

regiement UE i 11653/20711

La liste des alie 1es

ATTENTION une liste supplémentaire d'éllergénes concerna

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

]

nt les "toppings" et les "p'tité plus" est a votre disﬁosiﬂon

5 La recette contient au moins 1 produit local 0 Les p'tits PLUS Découverte

~ Produit qualifié EGALIM




st geniest

Déjeuners du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI MARDI
' COMME CHEZ MAMIE ;
Salade de tomates au pesto Concombre tzatziki

Filet de poisson

escalope de dinde pané

Riz Farfalles

cantal fromage blanc sucré

Compote sans sucre ajouté

Salade de fruits frais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I’ ge restaurant ( conformément au reglement UE n® 1168/2011)

ATTENTION une |IStB supplémentaire d'allergénes concernant Ies "toppmgs" et Ies "p tits plus" esté votre disposmon

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans a recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS Découverte




GPs’

Mon restaurant

Diners du lundi 11 mai au jeudi 14 mai 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les et en fonction des approv ts |
LUNDI MERCREDI JEUDI
~ SOIREECROQUE i FERIE  FEREE

Radis beurre

Salade coquillettes

Croque béchamel fromage

Croque jambon fromage

Salade verte

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Salade riz aux olives

Tomates et mais

quenelles

Filet de poisson a I'oseille

Carottes au cumin

Pois chiches

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Fruit de saison

glace

La liste des aliergenes 1:...'.~-;'

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

voloniaire we a durar ]
ATTENTION une Inste supplementdxre d al!ergénes concarnant Ies toppmgs et Ies 3] tits plus est & votre chs

:.' La recette contient au moins 1 produit local g Les p'tits plus Découverte

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

Produit qualifié EGALIM




la salle

Déjeuners du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

e e

. AWAYWEGO COMME CHEZ MAMIE ;
Salade composée Salade verte
Salade de tomates au pesto Concombre tzatziki Salade Zéro gaspil’

Champignons a la grecque

Biryani aux légumes frais et secs Filet de poisson Merguez
Roti de porc aux curry tortillas Galette de haricots rouges
Riz Farfalles Tomates provencales
legumes tajine Haricots verts sautés Boulgour
Assortiment de laitages et fromages Assortiement de laitages et Assortiment de laitages et fromages
a la coupe fromages a la coupe a la coupe
Compote sans sucre ajouté Tiramisu Salade pomme fraise

Fromage blanc

Coulis de mire © Ananas roti

Salade de fruits frais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

liste des aller - o
te des aller ssents rer

ATTENTIDN une hste suppiementalre d' aiiergenes concernant Ies ‘toppmgs et les P tlts p1u5 est a volre dlspositlon

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bic dans la recette @ Produit qualifié¢ EGALIM Ny © larecette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS Découverte



