b GPS’

i

Déjeuners du

* Menus indi

MONTALEMNBERT

lundi 23 mars

ifs, ajustés pour resp les sai eten

au vendredi 27 mars 2026

des approvisionnements !

LUNDI

AWAY WE GO

Bar a crudités : carottes, chou
chinois
Jambon grillé
Omelette
Riz

Petits pois & oignons

pomme

Liégeois

Endives aux noix

Radis beurre

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet

Pané sarrasin lentilles poireaux

Semoule

Carottes poélées

yaourt nature sucré

Compote

JEUDI VENDREDI
COMME CHEZ MAMIE COMME CHEZ MAMIE
Salade verte Salade Zéro Gaspil'
Coleslaw

brandade de poisson

Hachis parmentier

mimolette

fie flottante

quiche lorraine

Quiche au fromage

Haricots verts

torti

yaourt mixé

orange

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2014)

@ Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les “toppings" et les "p'tits plus" esta votre disposition

Produit qualifié EGALIM

y La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

' Découverte
R\




ST GENIEST

Déjeuners du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2026
+ Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
JEUDI VENDRED!
COMME CHEZ MAMIE COMME CHEZ MAMIE
Salade verte
chou chinois
Betteraves vinaigrette taboule
Jambon grille Cuisse de poulet Hachis parmentier
CEufs brouillés Quiche au fromage
Riz Semoule (plat complet) Haricots verts
(plat complet)
mimolette fromage blanc sucré yaourt aromatisé
Ananas frais pommes orange ile flotante
Créme dessert vanille ile flottante

@ Produit Frangais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontalrement dans les preparations est affichée A I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1168/2011)
ATTENTION une liste suppiémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est & voire disposition

o
@ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM . La recette contient au mains 1 produit local @ Les p'tits PLUS @ Découverte




GPS’

Déjeuners du

LA SALLE

lundi 23 mars

au vendredi 27 mars 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI JEUDI v
AWAY WE GO COMME CHEZ MAMIE COMME CHEZ MAMIE
salade verte Endives aux noix Velouté de légumes Salade verte Méache
Coleslaw

carottes

chou chinois

pates a la viande gratinée a la
mozzarella

pates gratinée a la mozzarella

plat complet

Assortiment de laitages et fromages
a la coupe

fruits

fromage blanc bio

Radis beurre

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet au curry
m—

fish and chips
Semoule

Carottes poélées

Assortiment de laitages et fromages
a la coupe

Compote

Créme dessert vanille

Escalope de dinde

omelette fromage

poelee de legumes

riz basmati

Assortiment de laitages et fromages
a la coupe

fle flottante

Compote pomme poire

riz a I'espagnole au chorizo

riz a I'espagnole aux fruits de mer

Laitage

Salade de fruits frais

gateau au chocolat

jambon braisée au chou vert

Quiche au fromage

Haricots verts

Laitage

eclair

@ Produit Frangais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

o sment dans

% Produit qualifié EGALIM

affichee a l'e

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et le:

@ Au moins 1 aliment bio dans |a recette

La recette contient au moins 1 preduit local

formement au regie UE n® 116%9/2

it { confc glement
p'tits plus" esta votre disposition

@ Les p'tits PLUS

011)

Découverte
b\




LA SALLE

au jeudi 26 mars 2026

oy

e o) Diners du lundi 23 mars
* Menus indicatifs, ajustés pour resp les sai eten des appi ts |

LUNDI

 SOIREEPASTA @

Céleri et carofte rémoulade

Tacos a la viande

frite

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Fruit de saison

fromage blanc aux fruits

Salade verte

macedoine

nuggets de poulet

brochette de poisson sauce
cocktail

puree
brocolis

Sauce nantua D

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Fruit de saison

abricot au sirop

MERCREDI

e
S Z

Mélange de crudités
Taboulé
Raisins secs ©
Galette de légumes panée

Quenelle nature

legumes couscous

Polenta et sauce tomate

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

gateau maison

Fruit de saison

Emincé radis noir sauce fromage

blanc

Terrine forestiére

e

Cornichon

escalope de volaille viennoise

omeltte
Boulgour

Poélée de légumes

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

fromage blanc

Fruit de saison

i.a liste des allergénes pr

ATTENTION une liste supplél

ssents volontairement dans les préparations es
mentaire d'aliergénes concernant les “toppings”

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

OPruduit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Prmiuit qualifié EGALIM

st affichée a 'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n®
et les “p'tits plus” est & voire disposition

La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits plus @Décawene

1188/2011)
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