
Endives aux noix

Salade composée

Terrine de campagne

Gnocki de lentilles corail *

Escalope viennoise

Riz

Poêlée de chou romanesco

St Nectaire laitier

Yaourt nature

Compote sans sucre ajouté

Fromage blanc crème de marron

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à 

l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Compote sans sucre ajouté

St Nectaire laitier

Riz

Endives aux noix

Gnocki de lentilles corail *

lundi 13 janvier 2025

DEJEUNER



Salade de boulgour

Carottes  râpé

Chou rouge râpé

Mijotée de poulet à la moutarde

Filet de colin

Carottes et panais braisés

Épinards

Yaourt aromatisé

Cantal jeune

Salade d'agrumes

Flan 

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à 

l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Salade d'agrumes

Yaourt aromatisé

Carottes et panais braisés

Salade de boulgour

Mijotée de poulet à la moutarde

mardi 14 janvier 2025

DEJEUNER



Salade composée

Salade de maïs 

Porc au caramel

Omelette

Blettes au jus

Yaourt aux fruits

Edam

Banane chocolat

Ananas

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à 

l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Ananas

Yaourt aux fruits

Blettes au jus

Salade composée

Porc au caramel

mercredi 15 janvier 2025

DEJEUNER



Salade verte

Chou blanc vinaigrette

Pâtes bolognaises

Pâtes aux légumes et au fromage

(plat complet)

(plat complet)

Fruit de saison

Crème dessert chocolat

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à 

l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Fruit de saison

(plat complet)

Salade verte

Pâtes bolognaises

jeudi 16 janvier 2025

DEJEUNER



Les Salades Zérogaspil'

Fricassé de colin

Haricots beurre persillés

Lentilles

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Marbré 

Compote de pomme sans sucre ajouté

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à 

l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Marbré 

Haricots beurre persillés

Yaourt aromatisé

Les Salades Zérogaspil'

Fricassé de colin

vendredi 17 janvier 2025

DEJEUNER


