" MENU DU JOUR )

lundi 25 septembre 2023
DINER

@ Entrées

Salade verte
Tomates au pesto

@& Piats

Croque monsieur

€ Garnitures

Salade composée

O Produits Laitiers

Fromage blanc nature
Yaourt aux fruits

@ Desserts

Raisins
Poire au sirop léger

!

' MENU EQUILIBRE

CONSEILLE .

Salade verte

Croque monsieur

Salade composée

Fromage blanc nature

Raisins

Bon appétit !




" MENU DU JOUR )

mardi 26 septembre 2023
DINER

@ Entrées

Jambon blanc cornichon
Céleri et pomme rapés vinaigrette

@& Plats

Bolognaise

€ Garnitures

Pates

O Produits Laitiers

Raclette
Gouda

@ Desserts

Ananas frais au basilic
Fruit de saison

!

' MENU EQUILIBRE
CONSEILLE

"

Jambon blanc cornichon

Bolognaise

Pates

Raclette

Ananas frais au basilic

Bon appétit !




” MENU DU JOUR . mercredi 27 septembre 2023

DINER

@ Entrées

Radis sauce aux herbes
Haricots blancs au chorizo

@ Plats

Omelette
R6ti de dinde sauce champignons

€ Gamitures

Gratin de blettes
Pommes au four

O Produits Laitiers

Carré de l'est
Suisses natures

@ Desserts

Chou chantilly
Fruit de saison

!

' MENU EQUILIBRE
CONSEILLE

Radis sauce aux herbes

Omelette

Gratin de blettes

Carré de l'est

Chou chantilly

Bon appétit !




" MENU DU JOUR )

jeudi 28 septembre 2023
DINER

@ Entrées

Gaspacho de concombre
Salade de haricots beurre

@ Plats

Fricassée de poisson a la moutarde

€ Garnitures

Tortis

O Produits Laitiers

St Nectaire laitier
Brie

@ Desserts

Liégeois
Fruit de saison

!

' MENU EQUILIBRE

CONSEILLE |

Gaspacho de concombre

Fricassée de poisson a la
moutarde

Tortis

St Nectaire laitier

Liégeois

Bon appétit !




